TRANSTORNOS ALIMENTARES

Abordagem sistémica para disturbios complexos
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O QUE SAO TRANSTORNOS
ALIMENTARES?
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Ha um continuo comportamental que varia




GRAVE
RESTRICAO
ALIMENTAR




COMPULSOES
E HIPERCONSUMO




DISTURBIOS
PSICOSSOMATICOS

Sérios com alta morbi-
mortalidade ao longo da
vida

APA
70 milhdes de pessoas no
mundo

DESAFIADOR

Resposta terapéutica
inadequada

COMPREENSAO

Mecanismos
neurobiologicos é
necessaria



Number of people with an eating disorder, 2017 Our World

in Data
Total number of people with anorexia or bulimia nervosa, across all ages and both sexes. Figures attempt to
provide a true estimate (going beyond reported diagnosis) of the number of people with anorexia or bulimia based
on medical, epidemiological data, surveys and meta-regression modelling.

No data 0O 10,000 50,000 100,000 500,000 1 million >1.2 million
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Source: IHME, Global Burden of Disease CC BY



Transtorno de
Evitacao ou
Restricao de
ingesta

Transtorno
Ruminacao

Outros
AN,BN, TCAP
subclinico,
sindrome do
comer noturno




OS EXTREMOS DE
COMPORTAMENTO DE CONSUMO
ALIMENTAR?




CONSTRUCTO DE DISTURBIO IMPULSIVO-COMPULSIVO
IMPULSIVIDADE: inabilidade de parar o inicio de acoes

Circuitaria cerebral centrada no striatum ventral ligado ao
talamo ao CFPvm e o CCA

COMPULSIVIDADE: inabilidade para terminar acgées iniciadas
Circuitaria cerebral centrada em striatum dorsal, talamo e cortex
orbitofrontal

Progressao de uso ocasional, impulsivo para compulsivo envolve:
> Desregulacao do circuito de recompensa Bottom-Up

> Insuficiente inibicao Top-Down desse circuito

Stephen Stahl Classification
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MODELO DE CIRCUITO CEREBRAL NA

Brain reward pathways
~ P
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uma acao

A amigdala e o hipocampo formam memoérias da relacao estimulo/
recompensa

Substantia nigra

O cortex pré-frontal e o giro cingulato anterior fornecem o controle
inibitério e a regulacado emocional
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NEUROBIOLOGIA
INTERPESSOAL

(DANIEL SIEGEL - PSIQUIATRA E NEUROCIENTISTA)

RIO DA INTEGRACAO

TRANSTORNOS ALIMENTARES
% Resultam de “prejuizos de integracao”
«» EMDR pode restaurar a integridade

% Experiéncias traumaticas do passado podem
contribuir para os sintomas disfuncionais atuais

+» Saude Mental=Integracao

=Ligacao de processos mentais via conexoes
sinapticas

* Mente integrada permite empatia, resiliéncia
e harmonia

*» Mente nao integrada cria Caos e Rigidez



“A mente nao pode
ser reduzida
apenas a atividade
cerebraleo
tratamento nao
pode ser reduzido
a pilulas.”

Dan Siegel




CAIXA DE
FERRAMENTAS

sua abordagem envolve um kit completo de ferramentas em
0posicao a um unico martelo

MAPEAMENTO
CEREBRAL

[RMf] mostra o tracado do fluxo de energia e
informacao[FEIl] entre as redes de comunicacao. Essas
informacodes permitem o uso de ferramentas que estimulem
a neuroplasticidade.

COMANDAR
A MENTE

Assim, os pacientes aprendem a controlar a sua atividade
cerebral [fluxo de energia dentro do cérebro], e que podem

comandar a prépria mente




CONCEITOS IMPORTANTES DA NEUROBIOLOGIA INTERPESSOAL
MINDSIGHT

Mente com MINDSIGHT

Percebe o Fluxo de Energia e Informacado [FEI] dentro de si e
nos outros

Move o FEl em direcao a integracao

.
Isso promove insight e empatia M' n d

Cria Integracao Neural
[NEUROPLASTICIDADE] -s

Openness y/

ENERGIA= propriedade fisica que nos capacita a fazer algo

INFORMAGCAO= representacio de algo além de nos através de Observation O b}eC T V"y

palavras e idéias



“HEALTH MIND"
Monitora e Regula o Fluxo de Energia e Informacao

INTEGRACAO E SAUDE

INTEGRACAO NEURAL
“EACES FLOW” Liga diferentes partes
FLEXIVEL Mecanismo base da regulacao do:
ADAPTATIVO
COERENTE

ENERGIZADO

ESTAVEL

humor,emocao,
pensamento, atencao, comportamento,
relacionamentos, moralidade

“TRAPPED MIND”
Presa em um Ciclo de reforco Neural e Interpessoal de comportamentos mal adaptativos,
destrutivos e aditivos



CONCEITOS IMPORTANTES DA NEUROBIOLOGIA INTERPESSOAL
TRICEPTION

RELACIONAMENTOS

EMPATICOS
Compartilha o FEI

CEREBRO EXTENDIDO
[Embodied]

Mecanismo fisico do FEI

FEI=Fluxo de energia e Informaciao <—

Troca de FEI altera a Estrutura do cérebro

MENTE COERENTE

Monitora e Regula o FEI



HUMAN NERVOUS SYSTEM
CEREBRO EXTENDIDO

PARASYMPATHETIC NERVES SYMPATHETIC NERVES
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CONSCIENCIA E NECESSARIA PARA AMUDANCA
AINTEGRACAO E ABASE DO BEM-ESTAR
COMO POSSO INTEGRAR A CONSCIENCIA?

6° sentido ~ 5 sentidos
[sensacdes interiores RODA DA CONSCIENCIA [mundo
Intuicao] . Exterior]

7° sentido
[processo mental]
Sentimentos/raciocinio
Memorias /intencoes
Crencgas/posturas

Sentido relacional
[conexdes]



QUAIS FATORES ENVOLVIDOS
NOS TRANSTORNOS
ALIMENTARES?




BIOLOGICOS




COMPORTAMENTO x
COGNICAO NOS

TRANSTORNOS ALIMENTARES




COGNICAO= funcio executiva
COMPORTAMENTO= resultante da cognicao

Ruptura dos circuitos de Recompensa e Cognitivo

AN-restritiva alimentar

«» Controle inibitério 1 1[TOP-DOWN]
+» Estimativa de recompensa | [BOTTOM-UP]

AN-BN e BN- sub ou hiper consumo alimentar

< Controle inibitério desregulado
< Excessiva sensibilidade a recompensa




FOCOS IMPORTANTES A
CONSIDERAR NA TERAPIA
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1.Evitacao de danos
2.Inibicao de comportamento
3.Resposta alterada a recompensa

. \
Tende a persistir mesmo
apds a recuperagao
Importante nas recidivas
= TERAPIA DEVE FOCAR
AMPLIFICA nesses padroes
_ _

1. Nutricdo inadequada
2. Desregulacao emocional
[apego inseguro]



i

A NUTRI(}AO PODE INTERFERIR NAS
FUNQOES EXECUTIVAS QUE
REGULAM PENSAMENTOS E

COMPORTAMENTOS?




Funcoes executivas

Como a nutricao é associada ao controle
inibitorio[core da funcao executiva]?
ay!
2.
< Possivel mecanismo:
S
[eR
o
2
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£
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A Microbiota intestinal pode secretar moléculas

gue interferem na funcao cerebral
Controle inibitorio

EIXO INTESTINO-CEREBRO BIDIRECIONAL
[oposto da impulsividade]

A composicao da microbiota varia de acordo

com a ingesta nutricional



PAPEL DA MICROBIOTA INTESTINAL NA FUNCAO

CEREBRAL
EIXO BIDIRECIONAL

_ INTESTINO- CEREBRO
COMUNICACOES:

1. Neuroanatémica via nervo vago

2. Via neurotransmissores e metabélitos produzidos
pela microbiota

3. Neuroenddcrina via ativacao do eixo HPA no estresse
[ libera cortisol e adrenalina afetando os intestinos]

4. Imunolédgica via formacao de citocinas
inflamatérias produzidas pelo sistema imune

EXPERT REVIEW
From gut dysbiosis to altered brain function and mental iliness: mechanisms and pathways
GB Rogers1, DJ Keating2, RL Young3, M-L Wong4, J Licinio4 and S Wesselingh1

Molecular Psychiatry (2016) 21, 738-748
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Leaky Gut Syndrome

e a® = 5 Qg YY
P = s y
Triggers Causing >4 - ‘“ = W L A & \r
Inestinal Damage Dietary Proteins  Low HCLand  Antibiotics Infactions Blood Sugar  Antibodies
Enzymes tssues
'l _“ "{’ 3 ! \‘) {/ \,4 // ';ss‘ -
DISBIOSE dicacs | i X J’ &> MICROBIOTA
. medicacoes . e & x .
(; ’ Pregnancy Strass Menopause Toxing Food Allergles SAUDAVEL preC|Sa de

antibioticos, conservantes

e e s N diversidade de
artificiais, alimentacao

alimentos de diferentes

ruim[pobre em nutrientes, e Intestinal .
) : . Mucosal Cells origens de plantas,
em fibras e rica em acucar, - . fib
epe o e " normal tight ricos em ripras,
adocantes artificiais], Junction vitaminas e minerais
qualidade ruim da agua, fermentados ’
herbicidas, estresse, infeccoes

Blood Stream

=

Blood Brain Inflammation  Autoimmunity Malabsorption
Barrier Breach & nutrient deficiency



COMO A MEDICINA FUNCIONAL
ABORDA
ESSES TRANSTORNOS?




DOENCAS

Anorexia Nervosa Bulimia Nervosa

[desequilibrios no sistemal

Transtorno de Compulsao Alimentar Periodica

TRANSTORNOS ALIMENTARES
A —————————————

Restricao alimentar compulsao/purgacao compulsao

.
trote4nie
I

S ‘Recompensa

=
- A e R et - . L™, ' 3 .
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Espiritual

Proposito e
sentido de vida

Corpo
7 sistemas

Emocional

Regulacao das
emocgoes



5 PRINCIPAIS CAUSAS DE DOENCAS:

1.Nutricao deficiente
2.Intolerancias/alergias alimentares

3.Agressao de bactérias, virus, fungos...

4 Estresse cronico
5.Toxinas

\ Organismo executa varias funcoes \

5 FATORES PRINCIPAIS QUE
DESREGULAM AS FUNCOES:

1.Nutricao deficiente

2. Metabolismo prejudicado
3.Inflamacao
4.Detoxificacao deficiente
5.Estresse oxidativo

~

Funcoes desreguladas predispdoem a
doencas

DOENGCAS CRONICAS SAO COMPLEXAS

Apoio ao organismo para recuperar suas
funcoes




FEELING STATE

[estado afetivo disfuncional]

INTENSO DESEJO + INTENSA EXPERIENCIA POSITIVA - Criacao do Feeling State
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Ativacao do comportamento compulsivo—>

SENTIMENTO DESEJADO + COMPORTAMENTO COMPULSIVO



CONCEITOS IMPORTANTES DA NEUROBIOLOGIA INTERPESSOAL
MINDFUL THERAPIST

4 S’s DO APEGO
A crianca precisa ser:
SEEN
SAFE
SOOTHED

Para desenvolver um

SECURE Attachment

2.PRESENCA

1.CONFIANCA

4.RESSONANCIA

3.SINTONIA

9 FUNGOES INTEGRATIVAS DO
CPF

1.Regulacao corporal
2.Comunicacao sintonizada
3.Equilibrio emocional

4. Extincdo do medo
5.Flexibilidade

6. Insight

7.Empatia

8.Moralidade

9. Intuicao

Desengajamento temporario do CPF
dissolve qualquer uma das 9 funcoes
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CONDUTA INTEGRATIVA




PLANO ALIMENTAR

anti-inflamatoério e anti-alergénico

PROGRAMA 5 R'S

< REMOVER: patogenos,
xenobidticos e alérgenos
alimentares

« REINOCULAR: proé e prébioticos

«» RECOLOCAR: HCL e enzimas
digestivas

«» REPARAR: com dieta reparadora e
nutrientes

% RELIEVE: aliviar desconforto
gastrointestinal

FITOTERAPICOS

para acalmar a mente

12

ACUPUNTURA

para dor e acalmar a mente

REPOSICAO

de vitaminas e minerais e de
aminoacidos para melhorar o
sistema imune, a detox hepatica,
producao de neurotransmissores

SESSOES DE EMDR



CONCLUSOES FINAIS




SISTEMA CONHECIMENTO TRANSTORNOS EIXO

COMPLEXO SOBRE AS ALIMENTARES INTESTINO-
Ser humano. I N F LU E N CIAS Disturbios complexos, CE R E B RO

) Analisados a luz de varias
diversas no comportamento . O corpo influencia o nosso
perspectivas P

alimentar do individuo faz comportamento muito mais
diferenca nos resultados do imaginavamos



TEMOS OS
ASPECTOS
ORGANICOS

mas também os
mentais, emocionais e
espirituais - todos sao
importantes e
entrelacados,
precisamos de varias
ferramentas (D.Siegel)

O MUNDO
INTERIOR
E AS DEFESAS

gue construimos ao longo
da trajetéria de vida podem

bloquear o PAl, alterar
crencas sobre nos,

desregular a circuitaria

fisiolégica do cérebro e
impactar no nosso

comportamento

EMDR

viao PAIl ajudaa
integrar as funcoes
da Mente

A VISAO DO
CEREBRO
EXTENDIDO,

relacionamentos
empaticos e mente com
MindSight ampliam as
nossas ferramentas e
auxiliam no resultado
terapéutico e nas
reparacoes de apego




USANDO
A RODA DA
CONSCIENCIA

> 5 sentidos

> Intuicao e percepcao interna
> Processos mentais

> Conexoes relacionais

é possivel desenvolver uma Mente
com MindSight




“Enquanto vocé nao
tornar o inconsciente
consciente, ele
direcionara a sua
vida, e vocé vai
chamarisso de
destino.”

Carl Jung




Paula Pedroza

Gastronomia Funcional e os principios da medicina funcional
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(Gastronomia
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e 0S principios
da medicina
funcional "',
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Disponivel na
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